
 
SCUOLA PRIMARIA  

Modulo formativo orientamento  
 

Classi 3° 4° 5° 

Titolo del modulo: Conosco me stesso, gli altri e il mondo intorno a me. 

Destinatari: classi 3°, 4°, 5° 

Finalità:  

-Favorire la conoscenza di sé, dei propri punti di forza e delle proprie modalità di apprendimento 

-Stimolare la consapevolezza delle relazioni e il rispetto degli altri 

-Promuovere la scoperta del contesto sociale e del territorio 

-Sviluppare competenze trasversali: comunicazione, collaborazione, problem-solving, creatività. 

-Potenziare l’autonomia e la capacità di fare scelte semplici e motivate. 

Obiettivi formativi: 

AREA 1 “CONOSCO ME STESSO” 

• Esplorare emozioni e preferenze 

• Scoprire capacità e talenti individuali 

• Prendere consapevolezza del processo di apprendimento 

AREA 2 “CONOSCO GLI ALTRI” 

• Comprendere l’importanza della collaborazione 

• Imparare a comunicare in maniera efficace 

• Sviluppare l’empatia, condividendo il proprio vissuto 



 

AREA 3 “CONOSCO IL MIO TERRITORIO E LA COMUNITA’ 

• Scoprire luoghi, servizi della comunità e mestieri del proprio territorio 

Contenuti e macro-aree:                                                                                                                                                                                

CONOSCO ME STESSO 

• Emozioni e sentimenti 

• Preferenze e interessi personali 

• Punti di forza 

• Stili di apprendimento 

• Chi voglio diventare 

CONOSCO GLI ALTRI 

• Relazioni positive 

• Empatia 

• Regole di convivenza 

• Lavorio di gruppo 

• Diversità e inclusione 

CONOSCO IL TERRITORIO E LA COMUNITA’ 

• La mia scuola 

• Il mio paese 

• La comunità 

• Risorse del territorio 

• Cittadinanza attiva 

 



 

Metodologie didattiche:  

USCITE SUL TERRITORIO E RAPPORTI CON ENTI E AMMINISTRAZIONI 

COOPERATIVE LEARNING 

DIDATTICA LABORATORIALE 

ASCOLTO ATTIVO 

PIANIFICAZIONE A BREVE TERMINE DI UN PROGETTO 

Strumenti e materiali 

Diario di bordo collettivo 

Racconti e drammatizzazioni 

Riflessione guidata 

Disegni e attività pratiche 

Materiale strutturato e non strutturato 

Tutte le attività verranno svolte con l’ausilio di testi cartacei, ricerche/attività on-line 

 

Tempistiche: 2° quadrimestre 

Valutazione: Rubriche di valutazione  

 

 


