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Tolfa, 22 gennaio 2026 

Al personale docente della Scuola Primaria  

alle famiglie degli alunni della Scuola Primaria 

dell’Istituto Comprensivo di Tolfa 

Sito web 

OGGETTO:  Progetto ‘”La rete del rispetto” - inizio attività “ALBE – l’albero del benessere: 

radici di ascolto, rami di crescita”. 

Si comunica, a partire dal corrente mese, l’avvio del progetto ‘ALBE –l’albero del benessere: radici 

di ascolto, rami di crescita’ che si colloca all’interno delle azioni promosse dal  progetto di Istituto 

‘’ La rete del rispetto’’ integrato nel Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF). 

Il progetto, rivolto agli alunni della scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado, nasce 

con l’obiettivo di promuovere azioni di contrasto al bullismo e al cyberbullismo, nonché la diffusione 

di comportamenti responsabili e consapevoli anche nell’uso degli strumenti digitali. 

L’attività ALBE, rivolta alla scuola primaria, è tesa a promuovere il benessere emotivo, relazionale e 

sociale degli alunni, valorizzando l’ascolto, il dialogo, il rispetto reciproco all’interno della comunità 

scolastica. 

Sono previsti incontri in classe, con momenti di riflessione condivisa e azioni di sensibilizzazione. 

Il progetto sara condotto dalle dott.sse Farida ed Elisabetta, psicologhe iscritte all’Albo della Regione 

Lazio. 
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