	Scuola Primaria
classe IV
a.s. 2021/22
PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE
EDUCAZIONE FISICA

	· Competenza da certificare al termine della Primaria: In relazione alle proprie potenzialità  ed al proprio talento si esprime nell’ ambito motorio nel modo che gli è più congeniale.


	Traguardi di competenza disciplinare
	Obiettivi 

	1. IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO ED IL TEMPO 

	1a. Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

	1.a.1. Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre/ saltare, afferrare/lanciare, ecc…).
 1.a.2. Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.


	Attività e contenuti

	· Percorsi seguendo diverse andature ritmiche.

· Percorsi per la coordinazione motoria globale.
· Giochi di movimento su base topologico-spaziale in rapporto ai compagni ed agli oggetti.

· Giochi con la palla individuali e di coppia.

· Giochi di salto, coordinazione e attenzione.

	Traguardi di competenza disciplinare
	Obiettivi 

	2. IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

	2a. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo attraverso la drammatizzazione ed esperienze ritmico-musicali. 


	2.a.1.Utilizzare in forma originale e creativa delle modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.
2.a.2.Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive.
 

	Attività e contenuti

	· Giochi di comunicazione non verbale per esprimere stati d’animo.
· Attività con l’utilizzo della musica, di esperienze e/o narrazioni per favorire la creatività soggettiva.

	Traguardi di competenza Disciplinare
	obiettivi

	3. IL GIOCO,LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	3a. Sperimenta diverse gestualità tecniche e comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport,il valore delle regole e l’importanza di rispettarle. 


	3.a.1. Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport.
3.a.2. Utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare, applicandone indicazioni e regole.

3.a.3 Partecipare attivamente alle varie forme di gioco organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri.

3.a.4. Rispettare le regole nella competizione sportiva; accettare la sconfitta con equilibrio e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità. 

	
	

	Attività e contenuti

	· Il minivolley
· Il minibasket

· Giochi tradizionali e di socializzazione

· La staffetta, ruba bandiera, palla prigioniera, palla avvelenata.

· Giochi di cooperazione e di competizione

	Traguardi di competenza Disciplinare
	obiettivi

	4. SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

	4a. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, ad un corretto regime alimentare. 
	4.a.1. Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita.

4.a.2. riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.

4.a.3. Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche(cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.

	Attività e contenuti

	· Giochi di rilassamento che permettono di percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria.

	Strategia didattica
	Note

	Le attività verranno svolte in palestra anche con la collaborazione di un esperto esterno del MIUR: Progetto “Sport di classe”. 

Tutte le attività saranno presentate in forma ludica per permettere agli alunni di esercitare la motricità spontanea e di ricevere sollecitazioni per lo sviluppo delle funzioni che stanno alla base dei comportamenti motori, nonché di sviluppare e maturare atteggiamenti socio-comportamentali positivi.
Gli obiettivi saranno perseguiti tramite l’alternarsi di giochi, esercizi strutturati e percorsi.


	

	Valutazione
	Note

	Strategie
	Strumenti
	La  verifica degli apprendimenti verrà fatta in itinere .
La valutazione terrà conto della frequenza con la quale gli alunni eseguono correttamente gli esercizi e la sicurezza  con la quale manifestano le abilità oggetto di valutazione
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