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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Pala Tomasa 

 

Indirizzo  

Telefono  

Fax  

E-mail  

 

Nazionalità   

 

Data di nascita   

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 Insegnante di ruolo nella Scuola Primaria dal 1994 per Concorso Ordinario, in servizio 

attualmente nell’I.C. Tolfa Primaria  

 Animatore Digitale I.C. Tolfa per il triennio 2015/2018 e continua per il triennio 

2019/2021 

 Referente e coordinatore del progetto PNSD Bando Atelier Creativi: “Lud@rte” 

 Referente  per il  Cyberbullismo I.C. Tolfa a.s. 2017-2018, 2018-2019 e continua a.s.  

2019-2020 

 a.s. 2014-2015 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed esterni    (Tolfa)  

 a.s. 2013-2014 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed esterni      (Tolfa)                                     

 a.s. 2012-2013 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed esterni      (Tolfa)                                    

 a.s. 2011-2012 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed esterni    (Tolfa)                           

 a.s. 2010-2011 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed esterni    (Tolfa)   

  a.s.2009/2010 Funzione Strumentale Continuità (Tolfa)  

 a.s. 2008/2009 Funzione Strumentale Autovalutazione e Valutazione (Tolfa) 
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 a.s. 2007/2008 Funzione Strumentale P.O.F. (Tolfa) 

 a.s. 2006/2007 Funzione Strumentale Continuità (Tolfa) 

 a.s.2005/2006  Funzione Strumentale Sostegno ai docenti (Tolfa) 

 a.s.2001/2002  Funzione Obiettivo Valutazione (Bracciano) 

 a.s.2000/2001  Funzione Obiettivo Continuità (Bracciano)                                 

 a.s.1999/2000  Funzione Obiettivo Area 4 “Coordinamento  degli interventi e dei servizi 

per gli studenti” (Bracciano) 

  

   

 

   

   

   

 

 

  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 Laurea in Pedagogia presso l’Università di Roma La sapinza, 30/11/1989, 110 e Lode  

 Corso abilitante n°3 A036 Filosofia Psicologia e Scienze dell’educazione Sessione  

riservata O.M. 1/2001 

 Lingue straniere: superamento n°1 esame di inglese (Corso di laurea in Pedagogia) ,   

Corso di formazione di lingua inglese “Amazing Nursery Rhymes” Ambito 11, a.s. 

2018/2019 – ore di formazione: 100 (60 in presenza + 40 online) con esame finale 

raggiungendo una competenza di livello B1 

 CICLO DI WEBINAR "UTILIZZO PRATICO DI SCRATCH PER LA DIDATTICA 

INNOVATIVA" IV ED. Aretè Formazione ONLUS 

 

 UTILIZZO PRATICO DI SCRATCH PER LA DIDATTICA INNOVATIVA – 

LIVELLO AVANZATO Aretè Formazione ONLUS 

 

 CORSO ONLINE “CREAZIONE DI REPOSITORY PER RISORSE EDUCATIVE 

APERTE” Aretè Formazione ONLUS 

 

 

 Patente Europea (ECDL 29/06/2005 Manziana)  

 Corso  di formazione Animatori Digitali 2016 

 Corso di formazione Animatori Digitali 2017 
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 Webinar sull’utilizzo della Web app gratuita MakeBeliefscomix per realizzare fumetti  
 

  Webinar “Costruiamo un videogioco: sviluppare creatività e competenze con 

prototipazione, robotica e tinkering" con Tullia Urschitz 

  Webinar Corso in modalità e-learning “Introduzione a Google Drive e Google Apps per 

la Didattica Innovativa     

 Webinar PON cittadinanza e creatività digitale CAMPUS STORE  

 A Scuola di Digitale con TIM liceo scientifico Galileo Galilei 

 Webinar “Fare didattica attraverso lo storytelling 

 Webinar “Come costruire una video lezione” 

 N°2 Corsi di formazione “Strumenti per una didattica innovativa e digitale” Microsoft 

365 

 Seminario di  “Didattica digitale sul pensiero computazionale con Scratch  

 Seminario di  “Didattica digitale “Game Based  learning” con Minecraft 

 

 Patente Europea (ECDL 29/06/2005 Manziana)   

 Corso di informatica “Ipertesto con Frontpage (Bracciano) 

 Formazione TIC ( Tecnologie dell’informazione e della comunicazione) 

Percorso B INVALSI (Bracciano 2002)          

 Corso di formazione D.M. 61 INDIRE Area Informatica(2004 Tolfa)  

 Corso di formazione DL 59 INDIRE Area sostegno ai processi di innovazione(2005 

Tolfa) 

 N° 2 corsi MIUR USRL “Nuove tecnologie per l’insegnamento: LIM, libro elettronico e 

contenuti digitali, Il docente e la scuola 2.0  Formatore dott. F. Emer Tolfa 6 giugno 

2011 

 Corso di aggiornamento: “La didattica di ambito: matematica  con Palazzolo Ed. LA 

SCUOLA  Roma 

 “Individuazione precoce degli indici di rischio per lo sviluppo di un’eventuale difficoltà 

nelle abilità di lettura Allumiere Relatrice Dott.ssa D. Menghini 

 Corso di aggiornamento “Le prove strutturate e semistrutturate di valutazione”  (Tolfa) 

 Corso di formazione IRRSAE del Lazio “Comunicazione ed  Educazione Alimentare” 

 Corso di aggiornamento “Aspetti comunicativi e relazionali” 

 Corso di aggiornamento”Continuità educativa” 

 Corso di aggiornamento “Diffusione della cultura dell’autonomia” 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita 

e della carriera ma non 

necessariamente 

riconosciute da certificati e 

diplomi ufficiali. 

 

Formatore interno per l’I. C. Tolfa: “Competenze digitali” /  “Il Coding nella didattica verticale: 

Code_ Unplugged /Code_art / Code_visual programming language per docenti della scuola 

dell’Infanzia, Primaria e secondaria I Grado. 

 

 

 

 

 

MADRELINGUA 

  

 

 

 

 

Italiano 

 

 

ALTRE LINGUA 

  Inglese 

Capacità di lettura  B1 

Capacità di scrittura  B1 

Capacità di espressione orale  B1  

Corso di formazione di lingua inglese “Amazing Nursery Rhymes”  

Ambito 11, a.s. 2018/2019 – ore di formazione: 100 (60 in presenza + 

40 online) con esame finale raggiungendo una competenza di livello B1 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la 

comunicazione è importante 

e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

  Collaborazione con l’Università LUMSA in tema di tirocinio, 

reti di scuole per la competenza digitale 

 

 Membro del Focus Group Piattaforma Animatori Digitali e Team 

per l’innovazione  

MIUR- Segreteria Tecnica Ministero  

 

 Membro del Focus Group “Siti web per la scuola”  

Direzione Generale per i sistemi informativi del MIUR e Team 

digitale del Governo 

 

 Delegata del Comune di Tolfa alle politiche Smart nel     settore 

cultura,ambiente e servizi ai cittadini 
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 Coordinamento Team Digitale 

 

 Referente  per il  Cyberbullismo I.C. Tolfa 2017-2018 

 

 Formatore interno competenze digitali  

 

 Coordinamento Commissione POF 

 

 Coordinamento Commissione Continuità 

 

 Coordinamento Commissione Valutazione - Autovalutazione 

 

 

 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura 

e sport), a casa, ecc. 

  Animatore Digitale I.C. Tolfa per il triennio 2015/2018 e 

continua per il triennio 2019/2021 

 Referente e coordinatore del progetto PNSD Bando Atelier 

Creativi: “Lud@rte” 

 Referente  per il  Cyberbullismo I.C. Tolfa a.s. 2017-2018, 2018-

2019 e continua a.s.  2019-2020 

 a.s. 2014-2015 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed 

esterni    (Tolfa)  

 a.s. 2013-2014 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed 

esterni      (Tolfa)                                     

 a.s. 2012-2013 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed 

esterni      (Tolfa)                                    

 a.s. 2011-2012 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed 

esterni    (Tolfa)                           

 a.s. 2010-2011 Funzione Strumentale POF e progetti interni ed 

esterni    (Tolfa)   

  a.s.2009/2010 Funzione Strumentale Continuità (Tolfa)  

 a.s. 2008/2009 Funzione Strumentale Autovalutazione e 

Valutazione (Tolfa) 

 a.s. 2007/2008 Funzione Strumentale P.O.F. (Tolfa) 

 a.s. 2006/2007 Funzione Strumentale Continuità (Tolfa) 
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 a.s.2005/2006  Funzione Strumentale Sostegno ai docenti (Tolfa) 

 a.s.2001/2002  Funzione Obiettivo Valutazione (Bracciano) 

 a.s.2000/2001  Funzione Obiettivo Continuità (Bracciano)                                 

 a.s.1999/2000  Funzione Obiettivo Area 4 “Coordinamento  degli 

interventi e dei servizi per gli studenti” (Bracciano) 

 Animatore Digitale  

 Referente e coordinatore del Progetto innovazione PNSD Atelier 

Creativi Lud@rte 

 Referente Progetto innovazione PNSD Biblioteche Innovative  

Bibli@rte 

 Referente Progetto Post@rte “Contributi per attività scolastiche 

di laboratorio” Regione Lazio 

 Delegata alle politiche di innovazione Smart del Comune di 

Tolfa nel settore cultura, ambiente e servizio ai cittadini 

 Coordinatore e Formatore interno I.C. Tolfa per le competenze 

digitali  

 Referente progetto “Armonie del tempo” 

 Referente per la cura dei rapporti con il Nucleo di supporto 

N.I.C. (Tolfa)  Provinciale D.M. n.68 3-08-2007 per le Nuove 

Indicazioni Nazionali (Tolfa) 

 Referente Autovalutazione di Istituto   (Tolfa)     

 Referente I.C. di Tolfa Struttura tecnica per la costruzione del 

curricolo verticale di matematica (Civitavecchia) 

 Referente Progetto Regionale  “Comunicazione ed Educazione 

Alimentare” (Bracciano) 

 Referente Progetto Flusso Immigratorio Orienta…mente (Tolfa) 

 Referente Progetto Flusso Immigratorio Comunica…Mente 

(Tolfa) 

 Referente Progetto Orienta … Mente  2 (Tolfa) 

 Referente Progetto Diritti Umani in rete con scuole primarie, 

secondarie di I e II  grado di Civitavecchia (Tolfa) 

 Referente Progetto d’Istituto  CA.RI.CIV. “Noi adulti di 

domani” (Tolfa) 

 Referente del Progetto d’Istituto CA.RI.CIV. “Bibliotecando” 

(Tolfa) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

  

 Sperimentazione di didattica innovativa in modalità e-learning, 

in orario curriculare,  APP DAYS  Aretè Formazione ONLUS: 

attività didattiche interattive con gli applicativi LearninApps e 

WordWall realizzate su aretepiattaforma.it 

 

 Sperimentazione di didattica innovativa in modalità e-learning in 

orario curriculare, Code Days Aretè Formazione ONLUS: 

attività didattiche interattive con l’applicativo Scratch 3.0 

realizzate su aretepiattaforma.it 

 

 Coordinamento del corso di “Robotica Educativa Mediadirect 

CampuStore” tenuto dalla docente P. Mattioli, presso “Lud@rte 

e Forma Mentis” il 26 giugno 2019: coinvolgimento della 

comunità per l’utilizzo dei materiali digitali e le specifiche 

attrezzature: BlueBot, Little Bits e Mbot, Lego WEDO. 

 

 CICLO DI WEBINAR "UTILIZZO PRATICO DI SCRATCH 

PER LA DIDATTICA INNOVATIVA" IV ED. Aretè 

Formazione ONLUS 

 

 UTILIZZO PRATICO DI SCRATCH PER LA DIDATTICA 

INNOVATIVA – LIVELLO AVANZATO Aretè Formazione 

ONLUS 

 

 Realizzazione di percorsi di didattica innovativa sul coding nella 

didattica verticale: Code_Unplugged /Code_art / Code_visual 

programming language ” , progetti con Scratch, con la HUE 

Animation Studio, esercizi interattivi con Word Wall e Learning 

Apps ed esperienze STEAM. 

 

 

 CORSO ONLINE “CREAZIONE DI REPOSITORY PER 

RISORSE EDUCATIVE APERTE” Aretè Formazione ONLUS 

 

 Partecipazione come relatore all’incontro presso Università 

LUMSA “Le scuole si raccontano: esperienze, progetti e contesti 

l’11-06-2019 la cultura digitale nell’I.C. di Tolfa 

 

 Partecipazione al bando “Selezione pubblica mediante procedura 

comparativafinalizzata alla creazione di una graduatoria per 

selezionare docenti della scuola dell’infanzia edella scuola 

primaria che utilizzano abitualmente metodologie di didattica 

attiva, da incaricare per la partecipazione ad una attività di co-

ricerca/sperimentazione in classe sulle tematiche del coding e 

della robotica unplugged in ottica di verticalizzazione del 

curricolo ed in base alla progettazione didattica proposta in fase di 

candidatura. Progetto “Pon coding e robotica” (Codice 

Progetto 10.2.7.A2- FSEPON-INDIRE-2017-1; CUP: 

B59B17000000006)”. 
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 Sperimentazione di esperienze di Coding Unplugged per la 

Continuità Primaria /Infanzia  I.C. Tolfa 

 

 Collaboratore Tecnico prove CBT INVALSI 

 

 Corso su “Intelligenza Artificiale per la scuola italiana” 

 Webinar “Ambienti di apprendimento innovativi con LEGO 

Education” 

 Webinar “Ambienti di apprendimento innovativi” con le 

soluzioni Google for Education 

 Webinar “La creatività di Minecraft in classe” 

 Corso  di formazione animatori digitali 2016 

 Corso di formazione animatori digitali 2017 

 Webinar “Ambienti di apprendimento con Lego education” 

 Webinar “Costruiamo un videogioco: sviluppare creatività e 

competenze con prototipazione, robotica e tinkering" con Tullia 

Urschitz 

  Webinar sull’utilizzo della Web app 

gratuita MakeBeliefscomix per realizzare fumetti  

 

 Evento formativo #SocialMedia Education 

  Open Day MIUR Museo Explora Strawbees Pluripremiato 

giocattolo educativo di prototipazione per makers 

 Partecipazione iniziativa CoderDojo Civitavecchia I.C. 

Civitavecchia 2   

  Corso in modalità e-learning “Introduzione a Google Drive e 

Google Apps per la Didattica Innovativa     

 Webinar PON cittadinanza e creatività digitale CAMPUS 

STORE  

 A Scuola di Digitale con TIM liceo scientifico Galileo Galilei 

 Webinar “Fare didattica attraverso lo storytelling 

 Webinar “Come costruire una video lezione” 

 N°2 Corsi di formazione “Strumenti per una didattica innovativa 

e digitale” Microsoft 365 

 Seminario di  “Didattica digitale sul pensiero computazionale 

con Scratch  

 

 Seminario di  “Didattica digitale “Game Based  learning” con 

Minecraft 

 

 Patente Europea (ECDL 29/06/2005 Manziana)   

 Corso di informatica “Ipertesto con Frontpage (Bracciano) 
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 Formazione TIC ( Tecnologie dell’informazione e della 

comunicazione) 

Percorso B INVALSI (Bracciano 2002)          

 Corso di formazione D.M. 61 INDIRE Area Informatica(2004 

Tolfa)  

 Corso di formazione DL 59 INDIRE Area sostegno ai processi di 

innovazione(2005 Tolfa) 

 N° 2 corsi MIUR USRL “Nuove tecnologie per l’insegnamento: 

LIM, libro elettronico e contenuti digitali, Il docente e la scuola 

2.0  Formatore dott. F. Emer Tolfa 6 giugno 2011 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno 

ecc. 

  

 Partecipazione  ad iniziative territoriali (Tolf@rte Kids, 

Olimpiadi della Creatività, Creatubbles….) e concorsi nazionali 

per lo sviluppo di competenze digitali e creatività. 

 

 Promozione, divulgazione e coordinamento interno della 

Piattaforma mondiale  creativa e sicura Creattubbles e 

partecipazione alle Olimpiadi della Creatività 

 

 Realizzazione di  percorsi di didattica innovativa sul coding con 

Scratch e Pixel art, storytelling con la HUE Animation Studio, 

prodotti artistici con gli Strawbees, prodotti con il  tangram, con i 

polindromi e con le stecche geometriche. 

 “A spasso tra le ere con Scratch   

https://scratch.mit.edu/scratch2download/ 

 Vincita della classe IV B all’VIII Concorso di poesia V. 

Scarpellini 

 

 Vincita con la classe III B  Concorso Advent Challenge 

Creatubbles 

 Vincita con la classe III B al VII Concorso di poesia V. Scarpellini 

 

 FORUM 2010  Attestato di partecipazione a “A SCUOLA DI 

INNOVAZIONE Innova Scuola MIUR - Dipartimento per la 

digitalizzazione della pubblica amministrazione e l’innovazione 

tecnologica con il progetto “A scuola di Cittadinanza attiva” 

(ipertesto) 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/
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 2013 Primo premio Concorso Nazionale di ARTE “laboratorio 

creativo di riciclo artistico RICREAZIONE” Nocera Superiore  

Salerno  www.fresapascoli.gov.i 

 a.s. 2008/2009  “Da io a noi” (Tolfa) 

 a.s. 2009/2010 “Orienta … Mente: creatività in movimento” 

    (Progetto Continuità /Tolfa) 

 a.s.2009/2010  “Vorrei una legge che … tuteli nei bambini 

l’immaginazione”   

“Progetto in rete Diritti Umani/ Cittadinanza e Costituzione” / 

Tolfa) 

 2012/2013 Primo  premio al Concorso Nazionale per la 

creatività nelle scuole alla Biennale di Venezia con il prodotto 

multimediale “Orienta…Mente 2: dal manufatto alla rete” 

http://www.labiennale.org/it/biennale/concorsi/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

  Blog didattico  http://orientalamente.blogspot.it/ 

 a.s. 2005/2006  “Laboratorio Mutimediale” (Progetto Continuità 

/Tolfa) “La mitica I B” (Progetto Continuità Tolfa) 

 a.s. 2006/2007  “Ascolto e disegno: Pierino e il lupo” (Progetto 

Continuità/ Tolfa) 

 Presentazione “Erbilandia- erbe officinali” 

   “A scuola di cittadinanza attiva” (Progetto “A scuola di     

cittadinanza    attiva”/Tolfa) 

 a.s.2007/2008  “Tra passato e presente: il quotidiano” (Progetto 

“Tra passato e presente”/Tolfa) 

 

 

 

 

 

Formazione “Dislessia Amica – Livello Avanzato”, 

della durata di 50 ore, organizzato dall’Associazione Italiana Dislessia 

 

 

PATENTE O PATENTI            Patente Europea ECDL 
 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/
http://www.fresapascoli.gov.i/
http://www.labiennale.org/it/biennale/concorsi/
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

   

Vedi fascicolo personale 

 

Ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, consapevole che le dichiarazioni mendaci 
sono punite ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, secondo le disposizioni 
richiamate all'art. 76 del citato D.P.R. n. 445/2000, la sottoscritta dichiara di:  

- essere cittadina italiana;   
- godere dei diritti politici;   
- non essere dipendente di altre Amministrazioni pubbliche  

- non essere collegato a ditte o società interessate alla partecipazione alle gare di acquisto.  
 
Inoltre, esprime il proprio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del 
D.L.vo n 196/03 (Codice in materia di protezione dei dati personali), per gli adempimenti 
connessi alla presente procedura. 

 

                                    

 

 

Tolfa  12-10-2019  

                                                                                                                          In fede                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                          Ins.te Tomasa Pala                                                         

                                                                                            

 

 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/

