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Inizio delle attività dello Sportello d'ascolto

Lo Sportello d’Ascolto, previsto nel “Progetto Albe” parte integrante del progetto “La rete del rispetto:
prevenire il bullismo e il cyberbullismo”, si propone di prevenire il disagio e di promuovere salute e
benessere mediante la presenza strutturata, in ambito scolastico, di figure specialistiche. Il Progetto cercherà
di fornire strumenti e risorse per sostenere studenti, famiglie e docenti attraverso interventi mirati, stimolando
emozioni e sentimenti positivi fino a sviluppare il pensiero creativo. Il servizio erogato mediante lo Sportello
d’ascolto permette ad ogni studente, grazie ad una figura di aiuto, lo psicologo, la possibilità di sperimentare
il valore della riflessione guidata da uno specialista. Lo Sportello d’Ascolto psicologico si delinea come uno
spazio d’ascolto in cui gli studenti possono focalizzare le soluzioni attuabili, riscoprire le proprie potenzialità,
uscire dall’impasse che in alcuni momenti della vita può causare passività e sofferenza. Il servizio si propone
di fornire un punto di riferimento psicologico per la Scuola nel suo insieme, di conseguenza il progetto è
destinato a tutte le figure che fanno parte del mondo scolastico.

Si comunica che lunedì 23 febbraio 2026 ci sarà il primo incontro informativo con le classi di scuola
secondaria di I grado di Tolfa ed Allumiere per la presentazione del servizio in oggetto.

Gli orari saranno: 10.00 -11.30 plesso di Tolfa 12.00- 13.30 plesso di Allumiere

Gli incontri, con studenti e docenti, a cui si potrà partecipare tramite prenotazione, saranno curati dalle
psicologhe dott.ssa Maffei F. e dott.ssa Maffei E. e si svolgeranno, tutti i lunedì , nei seguenti orari:

10.00– 11.30 plesso di Tolfa 12.00- 13.30 plesso di Allumiere

I coordinatori di plesso cureranno tutte le attività del progetto e il coordinamento con le psicologhe che
condurranno il servizio.

Per le prenotazioni si utilizzeranno i modelli predisposti indicando semplicemente le iniziali di chi vorrà
usufruire del servizio.

Affinché gli studenti possano accedere allo sportello è necessario che i genitori, a prescindere dalla volontà
dei propri figli di usufruire del servizio, ne manifestino il consenso attraverso la compilazione del modulo
allegato alla presente ( distribuito in formato cartaceo agli alunni) da riconsegnare al coordinatore di classe
entro il 23 febbraio 2026.

Si ringrazia per la collaborazione.
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